COMO ELEGIR EL
CALZADO
0-18 MESES

e Se recomienda no llevar calzado, ni calcetines para
el desarrollo sensorial del bebe.
Hasta los 9 meses presentan mds sensibilidad en
los pies que en las manos.

e Calcetin o peucos para proteger del frio

e Andar descalzo favorece el desarrollo del nifio

e Se recomienda no utilizar zapatos hasta que el nifo
empiece andar
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COMO ELEGIR EL
CALZADO _
18 MESES-4 ANOS

Suela flexible, plana y antideslizante. Aconsejable
de 3mm.

Se aconseja que tenga velcros, para el desarrollo
psicomotriz, favoreciendo que el nifo puede atarse
y desatarse sin ayuda.

Puntera redonda o cuadrada, permitiendo que
pueda mover y abrir los dedos.

e Cania blanda y flexible.

e Probarse el calzado con los calcetines puestos

e Comprobar que el dedo mds largo (no siempre es
el 1r) y la punta del zapato haya un espacio 0,5-1
cm.

Recomendacion extraer la plantilla del zapato y
comprobar.

e La plantilla del zapato debe de ser plana y flexible
e Se aconseja comprar el zapato a ultima hora de la
tarde.

e Contrafuerte flexible/ inexistente

e Cambio de calzado con frecuencia. Vigilar tamano
del pie.

No comprar calzado de talla superior para alargar
su durabilidad. Puede provocar alteraciones en la
marcha y lesiones cutdneas
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e Probarse el calzado con los calcetines puestos

COMO ELEGIR EL
CALZADO
4-7 ANOS ‘0‘.
O

Suela flexible para ayudar al ciclo de la marcha y
antideslizante. Aconsejable de 6-10 mm.

Puntera redonda o cuadrada

Contrafuerte semirrigido

Palmilla del calzado plana

Se aconsejan cordones para mayor sujecion y
estabilidad

Comprobar que el dedo mds largo (no siempre es
el 1r) y la punta del zapato haya un espacio 0,5-1
cm.

Recomendacion extraer la plantilla del zapato y
comprobar.

No comprar calzado de talla superior para alargar
su durabilidad. Puede provocar alteraciones en la
marcha y lesiones cutdneas
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COMO ELEGIR EL
CALZADO

MAS DE 7 ANOs _°®

e Suela flexible y antideslizante. Con desnivel zona
anterior y posterior del calzado.

e No utilizar calzado plano o plataformas

Vigilar con las modas, a veces no es lo

recomendable

Ajuste con cordones

Contrafuerte semirrigido

Probarse el calzado con los calcetines puestos

Comprobar que el dedo mads largo (no siempre es

el 1) y la punta del zapato hay un espacio 0,5-1 cm.

Recomendacion extraer la plantilla del zapato y

comprobar.

e No comprar calzado de talla superior para alargar
su durabilidad. Puede provocar alteraciones en la
marcha y lesiones cutdneas
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